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Marzec 2024 Pismo bezptatne

Umitowani w Chrystusie Panu
Bracia i Siostry!

W Srode Popielcowa rozpoczelismy uroczyscie Okres
Przygotowania Paschalnego, czyli Wielki Post. Posypanie
gléw popiotem na znak nawrdcenia i pokuty oraz zalu za
grzechy przypomina nam skad wyszlisSmy 1 dokad
zdgzamy. ,Pamictaj czlowieku, zZe prochem jestes
1 w proch si¢ obrécisz”. ,Nawracajcie si¢ 1 wierzcie
w Ewangeli¢” to stowa Pana Jezusa, ktére wypowiedziat
zaraz na poczatku swojej publicznej dziatalnosci do tych
ktérzy Go stuchali nad Jordanem. W tym roku z racji
Swictych Misji  Parafialnych nie bedzie rekolekeji
wielkopostnych. Natomiast bedzie przed Wielkim
Tygodniem dzied skupienia i mozliwos$¢ skorzystania
z sakramentu pokuty i pojednania.

Zycze Wam owocnego przezycia Wielkiego
Postu 1 Swig¢tego Triduum Paschalnego oraz Swiat
Wielkanocnych.

Wasz; Probosgez — Ks. Artur Sobétka

1 marca 2024 r. - pigtek
Narodowy Dzied Pamieci ,,Zolnierzy Wykletych”

I
/ B R

Zolnierze wykleci, zolnierze nieztomni, polskie
powojenne podziemie niepodlegtosciowe
1 antykomunistyczne - antykomunistyczny,
niepodleglosciowy ruch partyzancki, stawiajacy
opor sowietyzacji Polski podporzadkowaniu jej
ZSRR toczacy walke ze stuzbami bezpieczenstwa
ZSRR i podporzadkowanymi im stuzbami w Polsce.

3 marca 2024 r. -
III Niedziela Wielkiego Postu

W; 20, 1-17; 1 Kor 1.22
25: ]2, 13-25

Biblijny Dekalog to ta

najbardziej

podstawowa  warstwa

fundamentu, na \X/l E L Kl
ktorym  opiera  si¢

gmach ludzkiej

moralnosci. P O S T

Jezus swoim zyciem 1

przepowiadaniem zaswiadczyl o wiecznej waznosci
Dekalogu.
129
10 marca 2024 r. -
IV Niedziela Wielkiego Postu

2 Krn 36, 14-16. 19-23; Ef 2, 4 -10; ] 3, 14-21

Mito§¢ Pana objawia si¢ poprzez ciagla troske
1 staranie Stworcy, ktory nie mogac biernie patrzec
na niewiernos$ci Izraela wysylal im nieprzerwanie
swych postancéw. Upominal, bo kocha. Upomina
dzisiaj 1 nas, bo kocha.

D
17 marca 2024 r. -
V Niedziela Wielkiego Postu

Jr31, 31-34; Hbr 5, 7 -9; ] 12, 20-33

Catkowite zaufanie Ojcu, catkowite zdanie si¢ na
Boga 1 powierzenie mu swego zycia, pozwolilo
Jezusowi przezwyciezy¢ wszelkie trudy, stabosci
1 zagrozenia, a wérdd nich takze najwigkszego wroga
- $mier.

19 marca 2024 r. -
wtorek
UROCZYSTOSC
SWIETEGO
JOZEFA
OBLUBIENCA
NAJSWIETSZE]
MARYI PANNY




BOZE, TY W  NIEWYSLOWIONE]
OPATRZNOSCI ~ WYBRALES  SWIETEGO
JOZEFA NA OBLUBIENCA NAJSWIETSZE]
RODZICIELKI TWOJEGO SYNA, SPRAW,
ABYSMY ODDAJAC MU NA ZIEMI CZESC
JAKO OPIEKUNOWI, ZASLUZYLI NA JEGO
OREDOWNICTWO W NIEBIE.

8 marca 2024 r. - Dzien Kobiet

»Dzickujemy ci, kobieto, za to, ze jestes kobietg!
Zdolnoscia postrzegania cechujaca twa kobiecosé
wzbogacasz wlasciwe zrozumienie §wiata 1 dajesz
wklad w pelna prawde o zwiazkach miedzy
ludzmi.”

Sw. Jan Pawel I1 % ,Listu do kobiet” - agloszony 10 lipea 1995 roku

PEREGRYNACJA RELIKWI
BLOGOSEAWIONE] RODZINY ULMOW
W ARCHIDIECEZ]JT WARSZAWSKIE]
04.05-11.05.2024 .

W marcu 2024 r. przypada 80 rocznica zamordowa-
nia przez zandarmeri¢ niemiecks rodziny Ulmow,
ktora ukrywala miesz-
kajacych ~w  okolicy
Zydow.

Rodzina Ulmoéw nalezy
do  licznego  grona
bohater-skich Polakow,
ktérzy podczas 11 wojny
Swiatowej ratowali
Zydéw skazanych przez
Niemcow na zaglade.

NABOZENSTWO DROGI KRZYZOWE]

Droga krzyzowa (lac. Via Crucis) -—
W Kosciotach katolickich nabozenstwo
wielkopostne o charakterze, adoracyjnym, ktérego
celem jest wzbudzenie zalu i wspdélodczuwanie
ostatnich 1 najboledniejszych cierpien Jezusa
Chrystusa oraz duchowe towarzyszenie Mu
w odtworzeniu drogi na $mier¢ i ztozenia Go do

grobu.

Nazwa ta uzywana jest tez w kontekscie
samej Megki Chrystusa, nabozenstwa rozwazania
stacji drogi krzyzowej, przedstawienia pasyjnego
oraz czwartej tajemnicy czesci bolesnej rézanca.

Tradycja odprawiania drogi krzyzowej
powstala w Jerozolimie (Via Dolorosa). Na jej
powstanie niewatpliwie wplynal fakt odnalezienia

Krzyza $w., pielgrzymki wiernych do Jerozolimy
jako miejsca zwiazanego z zyciem 1 $miercig
Chrystusa oraz pragnienie odtworzenia Megki
Chrystusa dla tych, ktérzy nie mogli pielgrzymowaé
do Jerozolimy. W $redniowieczu rozpowszechnili ja
franciszkanie, ktérzy oprowadzajac  patnikow,
zatrzymywali si¢ przy stacjach przedstawiajacych
histori¢ $mierci Jezusa.

Jako pierwszy 14 stacji wprowadzil w 1741
roku §w. Leonard z Porto Maurizio, ktory tez za
zgoda papieza Benedykta XIV zalozyl droge
krzyzowa w rzymskim Koloseum. Papiez ten w tym
samym roku wydal specjalne Breve, na mocy,
ktérego stacje drogi krzyzowej zaczeto erygowac
w koSciotach parafialnych (§w. Leonard osobiscie
erygowal 571 drég krzyzowych w kosciotach na
terenie  Italii). Nabozenstwo to szczegdlnie
rozwineto si¢ w Holandii 1 Wtoszech; praktykowalo
go wielu $wictych. Sw. Jan Pawel II odprawiat
droge krzyzowa w kazdy piatek przez caly rok
1 codziennie w Wielkim Poscie. W kosciotach
katolickich Droga Krzyzowa oznaczona jest 14
krzyzami, rozmieszczonymi najczesciej na $cianach
bocznych  §wiatyni;  dodatkowo moze  by¢
przedstawiona w obrazach lub rzezbach. Stacje
Drogi Krzyzowej to nie tylko odtworzenie
wydarzent z ostatnich dni Chrystusa. Maja one swa
bogata symbolike¢. Dla katolikow sa réwniez
podstawa rozwazan medytacyjnych.

Stacje  Drogi  Krzyzowe] umieszczane
sa takze na plenerowych kalwariach, na ktoére
sktadaja  si¢ zespoly koscioléw lub kaplic,
symbolizujacych stacje Mgki Panskiej (czesto jest
ich wigcej, niz 14). Zakladane sa zazwyczaj
na wzgorzach, tak by przypominaly swym
polozeniem Jerozolime. Najstynniejsze to: Kalwaria
Zebrzydowska, Kalwaria Paclawska 1 Kalwaria
Wejherowska.

Nowg forma odprawiania drogi krzyzowe;
w Polsce, powstata w XXI w., jest ekstremalna droga
krzyzowa, zainicjowana w 2009 r. w Krakowie przez ks.
Jacka Stryczka. Do 2017 roku odbylo si¢ 9 edycji tego
wydarzenia, ktére corocznie organizowane jest w okresie
Wielkiego Postu  w ponad 100 miastach Polski. EDK
polega na przejsciu, co najmniej 40 km trasy, na ktorej
rozmieszczonych jest 14 stacji drogi krzyzowej.
Uczestnicy przechodza noca w milczeniu trase,
rozwazajac  stacje  Drogi  Kirzyzowej — wedlug
przygotowywanych corocznie przez —organizatorow
materiatow. Nowa forma Drogi Krzyzowej zdobywa
z roku na rok coraz wigksza popularnosé. W 2015 r. na
EDK wyruszylo 11 tys. oséb, rok pdzniej w 8 edycji
udzial wzieto ok. 26 tys. 0oséb. W roku 2017 wedtug
organizatoréw ckstremalng Droge Krzyzowa przeszio



ok. 52 tys. uczestnikéw na 457 réznych trasach w 252
miastach Europy.

WIELKI TYDZIEN
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Wielki Tydzien wyksztalcal si¢ w liturgii powoli.
Kiedy wprowadzono czterdziestodniowy okres
przygotowania do §wiat wielkanocnych, wyrézniono
w nim Wielki Tydzien jako czas bezposredniego
przygotowania do  przezywania najwickszych
wydarzen w historii zbawienia.

W Wielkim  Tygodniu  przezywamy
triumfalny wijazd Pana Jezusa do Jerozolimy
w Niedzielg Palmowsa oraz wydarzenia z ostatnich
dni ziemskiego zycia Chrystusa: Ostatniag Wieczerze,
pojmanie 1 proces Chrystusa przed Sanhedrynem,
Mcke i Smier¢ na krzyzu.  Liturgia tych
najwazniejszych dni w roku liturgicznym ulatwia
duchowe uczestnictwo w zyciu Jezusa Chrystusa,
pobudza do refleksji, pomaga nam uswiadomi¢
sobie wielka mitos¢ Boga do ludzi.

Wielki Tydzien to wyjatkowy czas w liturgii.
Przypadajace w tych dniach uroczystosci przeklada
si¢ na czas po $wigtach wielkanocnych 1 ich oktawie.
W ciagu wiekow w celebracji Wielkiego Tygodnia
wytworzyly sie jakby dwa cykle przezywania
zbawczych misteriow o réznym podlozu: pierwszy
o charakterze liturgicznym i drugi polegajacy na
sprawowaniu szczegolnych nabozenstw koscielnych
powstalych  w ciagu wielowiekowej  tradycji
poboznosci ludowej. Powinny one jednak zostaé
harmonijnie  polaczone, tak aby celebracje
liturgiczne 1 znane od wiekéw nabozenstwa
prowadzily wiernych do wlasciwego przezywania
zbawczych misteriow.

NIEDZIELA PALMOWA, CZYLI MEKI
PANSKIEJ

Niedziela Palmowa otwiera Wielki Tydzien.
W Niedziel¢ Palmowa wspominamy uroczysty
wijazd Jezusa Chrystusa do Jerozolimy. Jej nazwa
pochodzi od zwyczaju §wigcenia palm w tym dniu,
ktéry zostal wprowadzony w XI wieku. Ewangelia
méwi o tlumach, ktére rzucaly na droge galazki,

z entuzjazmem witajac Jezusa. Charakter liturgii
Niedzieli Palmowej jest dwojaki. Radosna procesja
z palmami ma triumfalny charakter. Chrystus
przybywa do Jerozolimy, aby jako Krol, Mesjasz,
Syn  Bozy odebra¢ hold od mieszkancow
Jerozolimy. Chrystus przybywa, aby odebraé¢ nasz
hold. Tego radosnego charakteru 1 godnosci
krolewskiej Chrystusa nie umniejsza w  zaden
sposob czytanie w tym dniu Meki Panskiej wedlug
Sw. Mateusza, Marka lub Fukasza. W ten sposéb
liturgia Kosciola méwi o tym, ze triumf Chrystusa,
Jego Megka i Smieré sa ze soba nierozerwalnie
zwigzane. Palmy, ktére tego dnia niesiemy
w procesji, sa bardzo rézne. Moga to byc
rzeczywiscie liScie palm, czesto sa to galazki
wierzbowe z baziami, galazki z réznych drzew lub
ozdobne dekoracje, ktére przybieraja rdézne
wielkosci 1 formy, np. palmy kurpiowskie moga
mie¢ 2-3 metry, na Podkarpaciu osiagaja wysokos¢
kilkunastu metréw. Po po$wigceniu palmy zatyka si¢
za krzyze 1 obrazy, by strzegly domu od nieszczes$é
1 zapewnialy blogostawienstwo Boze, jako znak
wiary w zwyciestwo Chrystusa i jego panowanie nad
$wiatem. Znany byl takze zwyczaj wtykania palm na
polach, aby Pan Bég strzegl zasiewéw 1 plonow
przed gradem, susza 1 nadmiernym deszczem.

WIELKI PONIEDZIALEK, WTOREK, SRODA

Pierwsze dni Wielkiego Tygodnia przypominaja
o pobycie Jezusa w Jerozolimie. Ewangelie opisuja
dyskusje Chrystusa z uczonymi w pismie, ktore
prowadzit K $wiatyni jerozolimskiej, a takze
wyrzucenie przez Jezusa kupcow z placu $wigtyni
Chrystus w ciagu dnia przebywal w Jerozolimie,
nauczajac lud, a na noc wracal do Betanii.
Fragmenty Ewangelii §w. Jana 1 §w. Mateusza, ktore
czytamy ~ w  tych  dniach,  przypominaja
o namaszczeniu nég Jezusa cennymi olejkami
w czasie uczty w Betanii 1 Jego stowach, Ze nie
zawsze bedzie obecny wsréd swoich ucznidow. To
dni, ktére coraz bardziej przyblizaja Mcke i Smieré
Syna Bozego na krzyzu. Pan Jezus, $wiadomy
przebiegu kolejnych dni, zapowiada zdrade Judasza
1 zaparcie si¢ Piotra.




WPROWADZENIE DO SWIETEGO TRIDUUM
PASCHALNEGO

SWIETE

TRIDUUM

PASCHALNE

Poniewaz Chrystus dokonal dzieta odkupienia ludzi
i doskonatego uwielbienia Boga gléwnie przez
swoje paschalne misterium, gdy umierajac zniweczyl
nasza $mier¢, a zmartwychwstajac przywrocil nam
zycie, dlatego  Triduum  Paschalne = Mgcki
1 Zmartwychwstania Pana jasnieje jako szczytowy
punkt calego roku liturgicznego. 1 jak niedziela
zajmuje gldwne miejsce w tygodniu, tak uroczystosé
Paschy stanowi punkt gléwny w roku liturgicznym.

Triduum Paschalne Meki
1 Zmartwychwstania Pana rozpoczyna si¢ Msza
wieczorng Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek,
a konczy Nieszporami Niedzieli Zmartwychwstania,
jego za§ os$rodek stanowi Wigilia Paschalna

(Wielkanocna).

W Wielki Piatek Meki Panskiej 1 jesh
to mozliwe, takze w Wielka Sobote az do Wigilii
Paschalnej, wszedzie obchodzi si¢ $wigty post
paschalny. W Wielki Piatek po potludniu celebruje
sie Meke Paniska.

Wigiliec Wielkanocna, odprawiona w noc
zmartwychwstania Pana, uwaza si¢ za ,,matke
wszystkich $wietych wigilii” (Sw. Augustyn).
W te Wielkq Noc Koscidl czuwajac oczekuje
zmartwychwstania ~ Chrystusa i obchodzi
je liturgicznie w sakramentach. Dlatego tez
wszystkie obrzedy Wigilii maja by¢ odprawiane
w nocy tak, aby rozpoczynaly si¢ dopiero gdy
noc zapadnie, a skonczyly przed <$witem
niedzieli”.

Normy Ogdilne Kalendarza Rzgymskiego, s.18 — 21.

WIELKI CZWARTEK - MSZA KRZYZMA
SWIETEGO

W Wielki Czwartek Msza Wieczerzy Panskiej
celebrowang wieczorem koficzy si¢ okres Wielkiego
Postu. Msza Wieczerzy Panskiej to poczatek
Triduum Paschalnego, ktére jest szczytem liturgii
Kodciota. W  godzinach  przedpoludniowych
w kos$ciotach katedralnych sprawowana jest tzw.
Msza Krzyzma Swi(;tego, zwana takze czasem Mszg
Olejow. Msze te koncelebruje biskup wraz
z kaplanami calej diecezji. W czasie jej sprawowania
ma miejsce obrzed odnowienia przyrzeczen
kaptanskich oraz poswigcenie krzyzma, czyli oliwy
zmieszanej z balsamem, ktéra jest uzywana podczas
sakramentu  chrztu  sakramentu  kaplanstwa,
konsekracji  biskupéw, konsekracji  koscioléw,
a takze oleju chorych wuzywanego podczas
sakramentu namaszczenia chorych.

SWIETE TRIDUUM PASCHALNE -
SZCZYT ROKU LITURGICZNEGO

Szczyt  roku  liturgicznego, podczas ktérego
przezywamy Meke, Smieré i Zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa, to Swiete Triduum Paschalne.
Obejmuje ono wieczorna Msz¢ Wieczerzy Panskiej
sprawowana w Wielki Czwartek, liturgic Meki
Panskiej w Wielki Piatek oraz najwazniejsza,
najbardziej uroczysta liturgic Kosciota, czyli Wigilie
Paschalng, bedaca centrum Triduum Paschalnego,
ktora sprawuje si¢ po zapadnigciu zmroku w Wielka
Sobote, a wlasciwie w Wielka Noc. Triduum konczy
si¢  wieczornymi  nieszporami w  Niedzielg
Zmartwychwstania Panskiego.

Znamiennym jest, ze liturgia Kosciola
sprawowana podczas Triduum Paschalnego stanowi
trzy nierozlacznie ze soba zwigzane etapy
wydarzenia zbawczego - Paschy Chrystusa. Liturgia
nigdy nie oddziela Krzyza Chrystusa od
Zmartwychwstania. W drzewie krzyza dostrzegamy
doskonale ,wypelnienie i pelne objawienie calej
Ewangelii zycia” (EV 50).

Pascha Chrystusa, czyli przejscie Chrystusa
przez meke 1 $mier¢ do zycia, nawiazuje do $wicta
Paschy obchodzonego przez Izraelitéw na pamiatke
nocy opisanej w Ksiedze Wyjscia Starego
Testamentu, kiedy to Pan Bég wyprowadzil naréd
wybrany z niewoli egipskie;j.

W pierwszych wiekach misterium paschalne
obchodzono w kazda niedziele, wspominajac
wielkie dziela zbawcze podczas coniedzielnej
Eucharystii. Pézniej nastapito coroczne



obchodzenie Paschy, dokonujace si¢ podczas liturgii
paschalne;j.

W IV wieku Sw. Augustyn pisal o trzech
dniach: o dniu $mierci Pana (Wielki Piatek), jego
odpoczynku w grobie (Wielka Sobota) 1 Jego
Zmartwychwstaniu (Noc i Dzien Niedzieli Paschy)
nazywajac te dni Swietym Triduum. W wieku IX
przyjela sie praktyka rozpoczynania Triduum
Paschalnego od Wielkiego Czwartku. Od tego czasu
utwierdzito si¢ przekonanie, ze Triduum Sacrum to
Wielki Czwartek, Piatek i Sobota, ktore sa czasem
przygotowania do Swiat Wielkanocnych. Dopiero
reforma  posoborowa  przywrécila  szczytowe
miejsce Wigilii 1 Nocy Paschalne;.

Jak widaé, w ciagu wiekow obliczanie czasu
trwania Triduum Paschalnego i1 rozumienie jego
sensu zmienialo si¢. Pamigtajmy zatem, ze
powinnismy przezywa¢ Triduum jako calosé
obchodéw Paschy Chrystusa.

WIELKI CZWARTEK -
ZGROMADZENIE W WIECZERNIKU

Wieczorem w Wielki Czwartek rozpoczynamy
Triduum Paschalne. W kosciotach parafialnych
celebrowana jest jedyna w tym dniu Msza S$w.
nazywana Msza Wieczerzy Panskiej. W czasie tej
liturgii wspominamy Ostatnia Wieczerze, ktora
spozyl Jezus Chrystus ze swoimi uczniami
w Wieczerniku. W Wieczerniku Chrystus ustanowit
sakrament Eucharystii i sakrament kaplanstwa.

Ostatnia Wieczerza odbyla si¢ w pierwszym
dniu Prza$nikéw, kiedy Izraelici rozpoczynali
obchody $wigta Paschy na pamiatke pospiesznego
wyjécia z BEgiptu. Przez wszystkie pokolenia Zydzi
przygotowywali uczte paschalng, podczas ktorej
spozywali paschalnego baranka. Podczas Ostatniej
Wieczerzy Chrystus calkowicie zmienil sens uczty
paschalnej. On, Syn Bozy, stal si¢ Barankiem
Paschalnym. Stal si¢ ofiara, by wszystkich ludzi
uchroni¢ od $mierci wiecznej.

Chrystus podczas Ostatniej Wieczerzy po
raz plerwszy przemienit chleb i wino w swoje Ciato
1 Krew. Zgodnie z poleceniem Zbawiciela: ,, To
czyncie na moja pamiatke” Kosciél sprawuje
Eucharystie, w czasie ktérej nastepuje przemiana
chleba i wina w Ciato i Krew Panska.

Sakrament  Eucharystii  jest  zwiazany
z sakramentem kaplanstwa. Kaplani, powolani w
szczegdlny sposéb przez Chrystusa, sa pomostem
taczacym wiernych z Bogiem poprzez sprawowanie
sakramentow i prace duszpasterska.

MSZA WIECZERZY PANSKIEJ

W czasie Mszy Wieczerzy Panskiej kaplan, na
pamiatke wydarzenia opisanego w Ewangelii §w.
Jana, umywa nogi wybranym parafianom, tak jak
Chrystus umywal nogi Apostolom. W ten sposéb
Chrystus - Nauczyciel, Pan, Krél — pokazal, ze
powolani przez niego maja stuzy¢ bliznim.

W czasie $piewu ,,Chwala na wysokosci
Bogu” bija wszystkie dzwony koscielne. Podczas
dalszej czesci liturgii, a takze w Wielki Piatek
dzwony milcza. Zastepujg je charakterystyczne
dzwigki drewnianych kotatek.

Na zakoficzenie liturgii wielkoczwartkowej
Najswictszy Sakrament w uroczystej procesji zostaje
przeniesiony do specjalnie przygotowanej kaplicy,
ktora nazywamy ciemnica. Moze to by¢ oddzielna
kaplica w duzych kosciolach 1lub specjalnie
ustawiony boczny oftarz w malych $§wiatyniach.
Wystréj ciemnicy nie powinien przypominac grobu.

Ten uroczysty obrzed ma na celu
przechowanie ~ Chleba  eucharystycznego, aby
udzieli¢ go wiernym w czasie liturgii Wielkiego
Piatku oraz jako Wiatyku dla chorych.

Whetrze kosciola wyglada teraz w sposéb
szczegolny. Tabernakulum puste, a jego drzwi
otwarte. Wieczna lampka, ktéra zawsze pali si¢
w kosciele, teraz nie plonie, a oltarz jest pusty
i obnazony.

Nastepuje adoracja Najs$wietszego
Sakramentu, ktéra trwa do poéznych godzin.
W niektoérych kosciolach moze trwaé tez cala noc.
W niektorych kosciolach w tym czasie odprawiane
sa nabozedstwa pasyjne, np. Gorzkie Zale.




WIELKI CZWARTEK W TRADYCJI
LUDOWE]J

Triduum Paschalne bylo w Polsce od wiekéw
przezywane w atmosferze powagi 1 skupienia.
Z tymi dniami bylo zwigzanych wiele zwyczajow
ludowych, z ktorych wszystkie juz zanikly.

Zachowywany obecnie w Malopolsce 1 na
Podkarpaciu, a szczegdlnie w Pruchniku zwyczaj
palenia i topienia Judasza, dawniej byl znany prawie
w calej Polsce. W Wielki Czwartek niszczono kukle
symbolizujaca Judasza: przywiazywano do niej
mieszek z symbolizujacymi trzydziesci srebrnikow
kawatkami szkta, zrzucano kukle wiezy, okladano ja
kijami, by na koniec podpali¢ i wrzuci¢ do rzeki jak
poganska Marzanne.

Przed wiekami zwyczaj umywania noég
w Wielki Czwartek mial miejsce nie tylko podczas
liturgii. Zwyczaj ten nasladowali takze krolowie,
magnaci, szlachta.

Pozostaloscia po poganskich zwyczajach
bylo przekonanie, ze wiasnie Wielki Czwartek jest
dniem odwiedzin dusz zmarlych. Tego dnia
w Malopolsce gospodynie odwiedzaly groby swoich
zmarlych z garnkiem wody i specjalnym ciastem,
babami  (perepiczkami). W Wielki Czwartek
gospodynie nie piekly chleba, a nawet nie palily
w plecu. W piecach mialy przebywac ,uboze¢ta”,
czyli dobre duchy opiekujace si¢ gospodarstwem
przez caly rok. Jezeli kto§ ztamal ten zakaz, musial
zamowi¢ Msze §w. za zmarlych.

Na rozstajach drég, przy kapliczkach i pod
przydroznymi krzyzami rozpalano ogniska, gdyz
tam takze mialy gromadzi¢ si¢ duchy zmarlych.

Wieczorem w Wielki Czwartek wszyscy
domownicy zbierali si¢ na wieczerzy, zwanej
,»ostatnig” lub ,bogata”. Byla ona podobna do
wieczerzy wigilijnej, ale znacznie skromniejsza,
z uwagi na trwajacy Wielki Post. Po tej wieczerzy
nastgpowalo juz przezywanie Wielkiego Pigtku,
z ktorym zwigzany jest do dzisiaj post $cisty. Warto
zachowa¢  tradycje  spotkania ~w  wieczor
wielkoczwartkowy, by w rodzinnym = gronie
przygotowa¢ si¢ na dalsze przezywanie Triduum
Paschalnego.

KWESTA WIELKOCZWARTKOWA

Pickna 1 godna nasladowania idea jest kwesta
wielkoczwartkowa, ktéra mozemy urzadzi¢ tego
dnia w naszym domu. Kazdy z domownikéw moze
ztozy¢ dobrowolna ofiare. Jest ona wyrazem

wolnosci od przywigzania do débr materialnych.
Za zgromadzone w ten sposéb pieniadze mozemy
kupi¢ drobny upominek, ktérym w czasie $wiat
obdarowujemy osobe¢ potrzebujaca, starsza, chora
czy samotng. W ten sposob okazujemy nasza milosé
do bliznich, w ktérych przeciez przychodzi do nas
sam Chrystus Pan.

Po zakonczeniu kwesty mozemy zgromadzi¢
si¢ wokot stolu przy plonacej $wiecy 1 wystuchaé
tekstu modlitwy arcykaplanskiej Chrystusa. Mozna
ja odczyta¢ w calodci (J 17, 1-28) lub fragmentami
(J 17,1-6. 9. 11b.; 20-21.26).

WIELKI PIATEK - MEKA I SMIERC JEZUSA
CHRYSTUSA

Wielki Piatek to dzien,
w  ktéorym  Kosciot
wspomina wydarzenia

zbawcze zZwigzane
z Meka 1 Smiercia
Jezusa Chrystusa.

Wspomina uwigzienie
Chrystusa, Jego proces
przed  Sanhedrynem,
wyrok Poncjusza
Pitata, okrutna droge
na Golgote, $mierc
Boga - Czlowieka na
krzyzu 1 zlozenie
Jezusa w grobie.

Mimo tego,
ze Wielki Piatek
uobecnia najbardziej dramatyczne wydarzenia
historii zbawienia, nie ma charakteru zalobnego.
Przezywajac Meke i Smieré Jezusa Chrystusa na
krzyzu, Kosciél wskazuje przede wszystkim na
zbawczy charakter tego wydarzenia, na wypelnienie
zapowiedzi, na to, ze dobrowolna ofiara, ktora
ztozyl Syn Bozy, jest droga naszego zbawienia.

W Wielki Piatek w wielu miejscowosciach
odbywaja si¢ uroczyste nabozenstwa  drogi
krzyzowej, np. ulicami miast. W rzymskim
Koloseum, miejscu $mierci wielu chrzescijan,
odbywa si¢ w tym dniu wieczorem droga krzyzowa
z udziatem Ojca Swietego.

W niektoérych miejscowosciach, szczegdlnie
w  sanktuariach, organizowane sa  misteria
wielkopostne. Sg to przedstawienia Meki Panskiej,
na wzor Sredniowiecznych dramatéw liturgicznych,
ktore gromadza rzesze uczestnikéw. Jedne
z najbardziej znanych misteriéw sa przygotowywane



w Kalwarii Zebrzydowskiej. Misterium
wielkopostne moga tez przygotowac rézne grupy
dzialajace przy kosciotach parafialnych, ubogacajac
w ten sposob przezywanie Wielkiego Postu.

Wielki Piatek to dzien powagi i skupienia.
W tym dniu obowiazuje post Scisly. Wiele osob
podejmuje dodatkowe umartwienia. W wielu
domach nie stucha si¢ muzyki rozrywkowej, nie
oglada si¢ tez programéw telewizyjnych.

Wszystkie nabozefstwa pasyjne odprawiane
w Wielki Piatek, nawet w najbardziej rozbudowany
1 uroczysty sposob, nie moga by¢ rozumiane jako
centrum celebracji tego dnia. Najwazniejsza bowiem
jest jedyna w  swoim  rodzaju liturgia
wielkopiatkowa.

LITURGIA WIELKIEGO PIATKU

W Wielki Piatek w Kosciele katolickim nie sprawuje
si¢ Mszy sw. Po poludniu (najlepiej okoto godziny
15.00, gdyz wedlug ustalent badaczy Jezus umarl
mniej wigcej o tej porze) odbywa si¢ liturgia
Wielkiego Piatku.

Liturgia  rozpoczyna si¢  procesyjnym
wejsciem kaplana, ktory na poczatku celebracji lezy
krzyzem przed obnazonym oltarzem. Nastepnie ma
miejsce  liturgia  stowa,  ktérej  punktem

kulminacyjnym jest opis Meki Paskiej wedhug Sw.
Jana. Kolejnym punktem jest uroczysta modlitwa
powszechna obejmujaca wszystkie stany Kosciola
1 caly $wiat.

Nastepna czescig liturgii jest adoracja krzyza.
Podczas trzykrotnego $piewu antyfony ,,Oto
drzewo krzyza, na ktérym zawislo Zbawienie
$wiata” kaplan zdejmuje tkaning zastaniajaca krzyz.
Nastepnie wszyscy wierni podchodza i oddaja hold,
sktadajac symboliczny pocatunek. Po udzieleniu
wiernym Komunii Sw., Najswietszy Sakrament jest
przenoszony w procesji z ciemnicy do tzw. Grobu
Panskiego. To przeniesienie symbolizuje zdjecie

z krzyza 1 pogrzeb Chrystusa. Gréb Chrystusa nie
jest jednak koncem Jego zycia i naszej nadziei, na co
wskazujg stowa modlitwy przy grobie: ,,Chryste,
nasze Zmartwychwstanie i Zycie, podzwignij nas
z grobu grzechow”.

Po zakonczeniu liturgii wielkopigtkowe;j
moze by¢ adoracja, ktéra trwa az do Mszy
rezurekeyjnej.

BOZY GROB

Zwyczaj urzadzania Bozego Grobu powstal
w Europie Zachodniej w zwigzku z rozwojem
udramatyzowanych obrzedow liturgicznych
Triduum Paschalnego. Pierwsze wzmianki o tzw.
pogrzebie Chrystusa pochodza z II polowy X w.
z zywotu Ulryka, bp. Augsburga, ktory w Wielki
Piatek po rozdaniu Komunii Sw. chowat
Naj$wietszy ~ Sakrament w  specjalnej  skrytce
1 zakrywal jg kamieniem. W Anglii za czaséw §w.
Dunstana  (zm. 988) znany byl zwyczaj
symbolicznego odtwarzania Bozego Grobu na
jednej stronie oftarza. Przy $piewie odpowiednich
responsoriow  skladano krzyz 1 do poranka
wielkanocnego czczono Chrystusa w  grobie,
odmawiajac psalmy.

Od XI w. przekazy dotyczace Bozego
Grobu sa coraz liczniejsze i dotyczg krajow Europy
Zachodniej, a takze Wloch, Austrii, Czech, Wegier
1 Polski. Od kofca XVI w. m.n. w Polsce
powszechnym zwyczajem bylo wykonywanie grobu
jako oltarza wystawienia Naj$wietszego Sakramentu.
Ustawiano wiele Swiec, kwiatow 1 o0zddb.
Do Bozego Grobu przenoszono krzyz. Figure
umeczonego Chrystusa (czasem o ruchomych
ramionach lub z otworem w piersiach na hostig)
albo sama hostic w korporale, kielichu, puszce lub
monstrancji, badz tez krzyz i hosti¢ razem.

W Polsce poczatkowo zanoszono do
Bozego Grobu krzyz, a na poczatku XVI w. pojawit
si¢  zwyczaj skladania do  grobu  krzyza



1 Najswictszego Sakramentu. Po modlitwach
1 okryciu Najswictszego Sakramentu welonem
odchodzono od grobu. Rozpoczynalo si¢ wtedy
modlitewne czuwanie, w ktorym braly udzial schole
$piewacze, duchowni, przedstawiciele réznych
stanow, cechéw 1 bractw koscielnych. Przy Bozym
Grobie  pality si¢  obficie  $wiatta, ktore
symbolizowaly straze grobowe.

Niektorzy znawcy polskich  zwyczajow
liturgicznych  upowszechnienie Bozego Grobu
w  Polsce  przypisuja  bozogrobcom  (np.
S. Jamiotkowski, W. Muratowicz). Bozogrobcy
to wspolnota kanonikéw regularnych powstala
w 1114 r. w Jerozolimie. W ich duchowosci oraz
dzialalno$ci duszpasterskiej przewazal kult Mecki
Panskiej i grobu Chrystusa.

W 1577 r. w Bawarii jezuici zapoczatkowali
zwyczaj urzadzania Bozego grobu w formie oltarza
wystawienia Najswietszego Sakramentu. Od XVII
w. ten zwyczaj stal si¢c powszechny.

W okresie baroku nastapit  rozkwit
nabozenstwa  odwiedzania  grobu  Chrystusa
w ostatnie dni Wielkiego Tygodnia.

O nawiedzaniu grobéw Panskich picknie
pisze siedemnastowieczny kronikarz ks. Jedrzej
Kitowicz: ,,Obchodzenie ich zaczynalo si¢ od
godziny pierwszej po poludniu i trwalo do
polnocka, a to tylko po wielkich miastach, gdzie si¢
znajduje  wielo§¢  kosciolow 1 ludu. Za dnia
obchodzili groby panowie i panie, w nocy stuzebna
czeladz... Groby robione byly w forme rozmaita,
stosowang do jakiej historii z Pisma SWiQtego
Starego lub Nowego Testamentu wyijetej”.

W XVIII w. byl zwyczaj skltadania datkéw
na Grob Chrystusa w Jerozolimie, a przy bramie
kosciola zbierano ofiary na cele dobroczynne.
Zajmowaly si¢ tym bractwa charytatywne.

Za czasow krola Augusta III starano si¢
bogato, wrecz z przepychem, ozdobi¢ gréb Bozy.
Wszedzie bylo duzo kwiatéw 1 innych ozdéb,
woko! staly ogrody z drzewami pomaraficzowymi
1 cytrynowymi, a skaly rozpadaly si¢ z hukiem.

W skromnych wiejskich kosciotach bylo
mniej przepychu, za to wigcej modlitwy. Tak jak
dawniej, tak i dzi§ przy Bozym grobie czuwa
wojsko, straz, harcerze, przedstawiciele réznych
organizacji. W czasie tego nocnego czuwania trwa
adoracja Chrystusa obecnego w Najswigtszym

Sakramencie, $piewa si¢ psalmy 1 piesni ludowe,
z ludzkich serc ptyna modlitwy.

Kultywujmy zwyczaj nawiedzania grobow
Panskich  w  swoich koSciolach  parafialnych
w mniejszych miejscowosciach, czy tak jak to jest
przyjete w wigkszych miastach, odwiedzajmy Bozy
grob w wielu kosciolach.

WIELKA SOBOTA - DZIEN SPOCZYNKU
JEZUSA W GROBIE

Jest to jedyny ,szabat w Kosciele”. W Wielkg
Sobote od samego rana wierni gromadza si¢ przy
Grobie Panskim, rozwazajac Mecke 1 Smieré
Chrystusa oraz Jego zstapienie do otchlani. Wierni
modla si¢ 1 w miar¢ mozliwosci zachowujg post
paschalny w oczekiwaniu na Zmartwychwstanie
Pana.

Jest to dzien ciszy spoczywajacego w grobie
Chrystusa, dzienn milczenia Kosciota. Tego dnia,
podobnie jak w Wielki Piatek, zgodnie ze starozytna
tradycja Kosciola, nie sprawuje si¢ Eucharystii.
Inaczej niz poprzedniego dnia Triduum, nie udziela
sic nawet Komunii Sw., z wyjatkiem Wiatyku.
W Wielka Sobote nie odprawia si¢ zadnych
nabozenstw. Mozna celebrowaé razem modlitwe
brewiarzowa — tzw. ,,ciemna jutrzni¢”.

Przez caly dzien wierni moga adorowac
Najswietszy Sakrament w Grobie Pafskim.

ZWYCZAJE 1 OBRZEDY WIELKIE] SOBOTY

Z Wielka Sobotg tradycja wiaze kilka zwyczajow,
ktore sa popularne i zachowywane do dzis. Nikt
z nas nie wyobraza sobie tego dnia bez odwiedzenia
chocby jednego kosciola, w ktérym najwazniejsza
dekoracja jest gréb Panski czy pojscia do kosciota z
tzw.  Swigconka, w  ktérej  obowiazkowym
elementem sg kolorowe pisanki.

PAPIESKIE INTENCJE MISYJNE
Marzec 2024 roku

Modlmy si¢ za tych, ktérzy w réznych czesciach

$wiata narazaja swoje zycie z powodu Ewangelii,

aby rozpalali Kosci6l swoja odwaga 1 misyjnym
entuzjazmem.

Wszystkie artykuly cytuje z ,,Rytualu Domowego” Rok
Rodziny Katolickiej, Wydawnictwo Duszpasterstwa Rolnikéw,
Wiloctawek 2010.




