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Luty 2022 Pismo bezplatne

2.02.2022 ROKU - SWIETO OFIAROWANIA
PANSKIEGO

Kosdciot 2 lutego obchodzi $wicto Ofiarowania
Panskiego. W ten sposéb caly lud Bozy przezywa
na nowo to, co wydarzylo si¢ w Swiatyni
jerozolimskiej - Najswietsza Maryja wraz ze Sw.
Jozefem ofiarowala Dziecigtko Jezus Bogu Ojcu, a
Symeon oglosil, ze nowo narodzony Syn Bozy jest
Swiatlem $wiata i Zbawieniem narodéw. Swicto to
potocznie nazywamy Swictem Matki  Bozej
Gromnicznej.

Poczynajac od reformy liturgicznej w 1960 r.,
$wicto zostalo okreslone zgodnie z tradycja jako
chrystologiczne (Panskie). Stad nazwa: Ofiarowanie
Panskie. Zamyka ono cykl uroczystosci zwiazanych
z objawieniem si¢ $wiatu Wecielonego Stowa.

Kosciot wschodni obchodzil je juz w IV wieku.
Prawdopodobnie w V w. obchodzono je w Rzymie
za papieza Gelazego 1. Zachdd przyjal to Swigto w
VII w. jako $wicto oczyszczenia Najswietszej Maryi
Panny. W X wieku w Rzymie odnotowano, ze w to
swieto odbywaly si¢ procesje ze Swiatlem.

W tradycji polskiej ten dzien znany jest jako
swicto Matki Bozej Gromnicznej.

Ewangelia czytana w tym dniu opisuje sceng
przedstawienia Jezusa w §wiatyni. Mesjasz przybywa

do niej i spotyka si¢ z ludem Bozym w osobach
Symeona i Anny. Gléwnym motywem tego Swigta
jest $wiatto. Wierni w tym dniu przynosza do
Swiatynn gromnice i wracaja do swoich domow z
zapalonym $wiatlem $wiec - gromnic, by od niego
rozpali¢ domowe ognisko. Sens tego §wigta polega
na tym, zeby zwiastowac zgode 1 milos¢ w rodzinie.

Byl rowniez powszechny zwyczaj wypalania
gromnica znaku krzyza na gléwnej belce sufitowej -
tragarzu. W niektérych rejonach Polski gospodarze
blogostawili gromnica swéj dobytek. Z gromnica
wychodzono przed dom, gdy w zimowe noce
zglodniale wilki podkradaly si¢ pod ludzkie
zagrody, szukajac co$ do zjedzenia.

Procesja, ktéra odbywa si¢ tego dnia ze $wiatlem,
przypomina droge Maryi, niosacej Chrystusa
Zbawiciela. Jest On najdoskonalszym $wiatlem -
»Swiatlem na os$wiecenie pogan”. Pan Jezus mowi o
sobie: ,Ja jestem $wiatloscig $wiata. Kto idzie za
Mna, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie
mial §wiatlo zycia” (J 8,12). To $wiatlo podaje nam
Maryja, ktéra pierwsza je niosta, chronila 1 w jego
blasku zyla w Nazarecie.

Swiatlo  $wiecy  gromnicznej  symbolizuje
Chrystusa, ,jedyna S$wiatlo$¢ prawdziwa, ktora
o$wieca kazdego czlowieka, gdy na $wiat
przychodzi” (J 1,9).

Z samej nazwy ,gromnica” mozemy wysnuc
prosta interpretacje, ze grom obraca si¢ w nic, tzn.
nie ma niszczycielskiej mocy wtedy, gdy poswiecona
$wiece zapala si¢ w czasie burzy, kiedy blyskawice
rozdzieraja niebo. Woéwczas stawia si¢ ja przed
obrazem Maryi i modli si¢, wolajac: ,,Pod Twoja
obrong ucickamy si¢ Swicta Boza Rodzicielko...”

Znane sa liczne przyslowia zwigzane z dniem
Matki Bozej Gromnicznej: ,,Gdy na Gromnicg z
dachu ciecze, zima jeszcze si¢ powlecze”; ,,Gdy
stofice Swieci na Gromnicg, to przyjda jeszcze
wigksze mrozy 1 $niezyce”; ,,Gromnica zimy
potowica”; ,,Gdy na Gromnice rozstaje - rzadkie



beda urodzaje”; ,,Gdy na Gromniczna mréz, chowaj
chlopie sanie, szykuj woz”.

Przy chrzcie $wictym otrzymujemy $wiatto
Chrystusa. Kiedy umieramy, w nasze rece wkladana
jest gromnica. Istnieje powszechne przekonanie, ze
z tym S$wiatlem lzej czlowieckowi umieraé. Cala
rodzina zgromadzona przy konajacym modli si¢ o
to, aby to §wiatlo bylo dla umierajacego odbiciem
doskonalego $wiatla, jakim jest Chrystus. Plomien
swiecy jest jakby przedluzeniem tchnienia czlowieka
u bram wiecznosci i $wiadectwem jego wiernej
stuzby Panu Bogu.

Nigdy nie traktujmy poswigconej Swiecy
gromnicznej jako jakiego§ domowego rekwizytu.
Zapalajmy ja czesto, nie tylko w czasie burz, ale
takze w $wigta maryjne w ciaggu calego roku, a
szczegolnie  wtedy, gdy bedziemy odczuwac
dziatanie zta. Prosmy tez goraco Pana Boga przez
wstawiennictwo Najswietszej Dziewicy Maryi o
taske szczesliwej $mierci i o to, aby plomien
gromnicy oswietlit nasza droge z ziemi do
wiecznosci na spotkanie ,,$wiattosci §wiata” - Jezusa
Chrystusa.

Po powrocie z kosciola z poswigcong gromnica
jako  wieczorna modlitwe  rodziny mozemy
zastosowac nizej zaproponowang liturgiec domowa:

Antyfona: Oto nasz Pan przyjdzie z moca 1 o$wieci
serca stug swoich. Alleluja.

PIESN SYMEONA

Teraz, o Panie, pozwdl odej$¢ swemu studze w
pokoju, wedlug slowa Twojego. Bo moje oczy
ujrzaly Twoje zbawienie, Ktore§ przygotowal
wobec wszystkich narodéw, Swiatlo na oswiecenie
pogan i chwale ludu Twego, Izraela.

Antyfona: Oto nasz Pan przyjdzie z mocg 1 o$wieci
serca stug swoich. Alleluja.

Pod Twoja obrone uciekamy si¢, $wicta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w
potrzebach naszych, ale od wszelakich zlych
przygdéd racz nas zawsze wybawia¢, Panno
chwalebna 1 blogostawiona. O Pani nasza,
Oredowniczko  nasza,  Posredniczko  nasza,
Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj,
Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas
oddawaj. Amen.

Najstarsza zachowana modlitwa maryjna (111 wiek).

P. Niech nas Boég blogostawi, + broni od
wszelkiego zla 1 doprowadzi do Zycia wiecznego.
W. Amen.

MODLITWA PODCZAS PROCES]JI
W DZIEN MATKI BOZEJ GROMNICZNE]
Thomas Merton

Spoijrz czule, Jezu, tam gdzie przychodzimy,
Jak nowy Symeon, azeby zapali¢,

Kazdy z nas, u Twej dziecigcej ofiary wlasnego
zycla §wiece.

I gdy Twoj plomienr obraca si¢ w wiele jezykow,
Spojrz, jak Jednos¢ pomnozona jest posroéd setek
nas!

I wstepuje miedzy pokornych i pociesza nasz réd
grzesznikow.

Po to przyszlismy,

Aby, klgkajac, kazdy otrzymal jeden ptomien:

Ad revelationem gentium.

Nasze istnienia, jak §wiece, wymawiajq ten prosty
symbol:

Nie ptacz podobny naszemu cielesnemu zyciu,
stodkiej pracy pszczol,

Ostodzi $wiat Twojq powolna ofiara.

A to niech bedzie nasza chwaly:

Ze naszym radosnym kosztem wola Ojca
naszego

Spalita i pochlongta nas dla przypowiesci.

I nie plonmy teraz brunatnym ni dymnym
plomieniem, lecz jasnym,

Az dokona sie nasza ofiara,

(Przez ktora nie my, lecz Ty bedziesz stawiony)

I potem, gdy bedziemy wraca¢ do naszego Oijca,
po jednemu,

Oddaj nam nasze istnienia jak madre woskowe
Swiatla.

DZIEN ZYCIA KONSEKROWANEGO

W Swieto Ofiarowania Panskiego obchodzimy
Swiatowy =~ Dzied  Zycia  Konsekrowanego,
ustanowiony przez Ojca Swictego Jana Pawta II.
Jest to dzien jednosdci w modlitwie wszystkich os6b
konsekrowanych, ktére gromadza si¢ w tym dniu w



katedrach wokél swego biskupa. Dzien modlitw o
powolania do stuzby w kosciele, a takze okazja, by -
jak méwi §w. Pawel - | przypatrze¢ si¢ powolaniu
swojemu” (1 Kor 1, 27) i to powolanie ukazac
wiernym w Kosciele. Do zycia zakonnego powoluje
Bog tych, ktorych chee 1 kiedy chce; szanujac wolna
wole czlowieka, czeka jedynie na wspolprace i
odpowiedz. W zyciu konsekrowanym to powolanie
mozna realizowa¢ na rézne sposoby. Sa instytuty
oddane kontemplacji, gdzie zakonnicy bardziej w
samotnosci 1 milczeniu, przez praktyke ascezy i
modlitwe, skupiaja swoje zycie wokdél kontemplacii
Boga. Sa zgromadzenia podejmujace dziatalnosé
apostolska 1 misyjna. Nowa forma odpowiedzi na
potrzeby Kosciola we wspdlczesnym $wiecie sa
instytuty $wieckie. Prowadzac zwyczajne zZycie
zawodowe podejmujg praktyke rad ewangelicznych i
daja $wiadectwo Chrystusowi. Stowarzyszenia zycia
apostolskiego  pozwalaja  mlodym  ludziom
realizowac okreslony cel apostolski lub misyjny we
wlasciwy sposob. Coraz wigcej jest tez dziewic
konsekrowanych. Konsekrowane przez biskupa
dziewice poswigcaja wigcej czasu na modlitwe 1
stuza Kosciolowi lokalnemu, prowadzac zycie
wsréd $wieckich. Podstawowym zadaniem o0s6b
sktadajacych ~ §luby  czystodci,  ubodstwa i
postuszenstwa, ktoére podejmuja dobrowolnie i z
milosci, jest podjscie za Chrystusem 1 wyrazne
ukazywanie Jego drogi bliznim. Jest to nasladowanie
Chrystusa w  Jego  czystosci, ubostwie 1
postuszenstwie.

Rodzice powinni pamigtaé, ze sa zobowiazani do
uszanowania zyciowego wyboru i drogi powolania
swoich dzieci.

Dzied Zycia Konsekrowanego jest okazja do
wyrazenia Bogu wdzigcznosci za pickno drogi rad
ewangelicznych oraz do modlitwy za powotanych i
o nowe powolania do stuzby Bogu.

MODLITWA O POWOLANIA
(Pawet VI)

O Jezu, Boski Pasterzu, ktéry powolales
Apostoléw, aby ich uczyni¢ lowcami dusz,
pociagnij ku sobie gorace i szlachetne umysly
mtodych 1 uczyn ich swoimi nasladowcami i swoimi
stugami. Spraw, by dzielili Twoje pragnienie
powszechnego odkupienia, dla ktérego ponawiasz
na oltarzach swoja Ofiare.

Ty, o Panie, ktory zawsze zyjesz, aby si¢ wstawiac
za nami, otworz przed nimi horyzonty, by dostrzegli
caly $wiat, w ktérym wznosi si¢ niema prosba tak

wielu braci o $wiatlo prawdy i ciepto milosci, by
odpowiadajac na Twoje wolanie, przedtuzali tu, na
ziemi, ‘Twoja misj¢, budowali Twoje Cialo
Mistyczne - Kosciot 1 byli sola ziemi i swiattoscia
Swiata.

Rozszerz, o Panie, Twoje milosciwe wolanie
réwniez na wiele serc dziewczecych, czystych i
wielkodusznych, 1 wlej w nie pragnienie
doskonatosci ewangelicznej, oddania si¢ sluzbie
Kosciola oraz braciom potrzebujacym pomocy i
milosci. Amen.

6.02.2022 ROKU -5 NIEDZIELA ZWYKILA

(...) ,»Z nastaniem wieczora, gdy stonice zaszlo,
przynosili  do Niego wszystkich chorych i
opetanych; i cale miasto zebralo si¢ u drzwi
Uzdrowil wielu dotknietych rozmaitymi chorobami
i wiele ztych duchéw wyrzucil, lecz nie pozwalal
ztym duchom méwié, poniewaz Go znaly.”

Mk 1,29-39
11.02.2022 ROKU -  WSPOMNIENIE
NAJSWIETSZE] MARYI PANNY Z
LOURDES - SWIATOWY DZIEN
CHOREGO

Swiatowy Dzieri Chorego ustanowil Jan Pawel II
w lidcie skierowanym w rocznice zamachu na swoje
zycie, 13 maja 1992 roku. Papiez wyznaczyl na
obchody tego dnia przypadajace 11 lutego
wspomnienie objawienia Matki Bozej w Lourdes.
Pierwszy taki dzien obchodzono w sanktuarium
maryjnym w Lourdes. W Kos$ciotach lokalnych w
Swiatowym Dniu Chorego sa celebrowane Msze $w.
w intencji chorych, ich rodzin i stuzby zdrowia oraz
organizowane spotkania z chorymi 1 ich
opickunami. Podczas Mszy $§w. jest udzielany
sakrament namaszczenia chorych.

Celem  tego  Dnia  jest  uwrazliwienie
spoleczenistwa 1 katolickich instytucji dzialajacych
na rzecz stuzby zdrowia na  koniecznos¢
zapewnienia lepszej opieki chorym, pomocy chorym
w dostrzezeniu wartosci 1 sensu cierpienia na
plaszczyznie ludzkiej, a przede wszystkim na
plaszczyznie nadprzyrodzone;j.

Sakrament namaszczenia to znak sakramentalny
zostawiony  przez Chrystusa jako narzedzie
uswigcenia naszego cierpienia. Przez ten sakrament
Chrystus chce nam pokazaé, ze cierpienie nie musi
czlowieka niszczy¢, moze go doskonalic. W ten
sposob Chrystus nadal ludzkiemu cierpieniu sens.
Oto czlowiek cierpigc, moze ubogacac siebie 1



innych. Sw. Marek wspomina, ze uczniowie
Chrystusa namaszczali chorych i uzdrawiali. Sw.
Jakub moéwi o tradycji pierwszych pokolen
chrzescijan: ,,Choruje kto§ wsréd was? Niech
sprowadzi kaptanéw Kosciola, by si¢ modlili nad
nim 1 namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa
petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i1 Pan go
podzwignie, a jesliby popelnil grzechy, beda mu
odpuszczone” (Jk 5, 14-15). Jakie sa skutki tego
sakramentu? Pierwszym, 1 to czgsto, cho¢ nie
zawsze,  widocznym efektem sakramentu
namaszczenia, jest poprawa zdrowia chorego.
Drugim skutkiem, tym razem w dziedzinie ducha,
jest oczyszczenie z grzechow. Gdyby czlowiek
popetnil grzechy cigzkie, a nie mégl si¢ spowiadac,
czyli nie mogt skorzysta¢ z sakramentu pokuty, to
wtedy ten sakrament gladzi grzechy. Moze, wigc by¢
udzielony zaréwno czlowickowi w stanie flaski
uswiccajacej, jak 1 grzesznikowi w stanie grzechu
cigzkiego.

13. 01. 2022 ROKU - 6 NIEDZIELA ZWYKY.A

,,Jezus zszedl z dwunastoma Apostotami na dot i
zatrzymal si¢ na réwninie. Byl tam duzy poczet
Jego uczniéw i wielkie mnéstwo ludu z calej Judei i
z Jerozolimy oraz z wybrzeza Tyru i Sydonu. A On
podniést oczy na swoich uczniow 1 mowil:
,,Blogostawieni jestescie wy, ubodzy, albowiem do
was nalezy krélestwo Boze.”

14. 02. 2022 ROKU SWIETO SWIETYCH
CYRYLA, MNICHA I METODEGO,

BISKUPA, PATRONOW EUROPY

Misjonarze Stowian, patroni Europy. Byli braémi nie
tylko zakonnymi, ale przede wszystkim rodzonymi.
Razem udali si¢ na misje, na tereny dzisiejszych Moraw
(Czechy) by rozwiazywaé spory religijne. Pismo Swicte
oraz ksiggi liturgiczne przetlumaczyt §w. Cyryl na jezyk

starocerkiewno-slowianski, czyli GLAGOLICE.
Dopiero 100 lat pdzniej na podstawie Glagolicy
powstala na Balkanach - Cyrylica, opracowal ja §w.

Klemens z Ochrydy, ur. ok. 840 w pld. czesci Bulgarii,
zm. 17 lipca 916 w Ochrydzie, Bulgar lub Macedonczyk,

uczen $wictych Cyryla i Metodego, arcybiskup Ochrydy,
pierwszy biskup i apostol Bulgarii, wspéltworca rytu
stowianiskiego,

Dzicki temu realizujac wiasny charyzmat Cyryl i
Metody wprowadzili narody stowianiskie do Europy i
wniesli decydujacy wkitad w budowe Europy nie tylko
jako wspolnoty wiary chrzescijaniskiej - pisze Jan Pawel
II - ale takze jako organizmu pafstwowego i
kulturowego.

20.01.2022 ROKU - 7 NIEDZIELA ZWYKELA

,Jezus powiedzial do swoich uczniéw: «Powiadam
wam,  ktérzy  sluchacie:  Milujcie  waszych
nieprzyjaciél; dobrze czyncie tym, ktorzy was
nienawidza;  blogostawcie  tym, ktorzy was
przeklinaja, i modlcie si¢ za tych, ktérzy was
oczerniaja. Jesli cig, kto uderzy w policzek, nadstaw
mu i drugi. Jesli zabiera ci plaszcz, nie bron mu i
szaty. Dawaj kazdemu, kto ci¢ prosi, a nie
dopominaj si¢ zwrotu od tego, ktéry bierze twoje.
Jak chcecie, zeby ludzie wam czynili, podobnie wy
im czyncie.”

tko 27-38

27. 01. 2022 ROKU - 8 NIEDZIELA ZWYKLA

,»Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a

nie dostrzegasz belki we wlasnym oku?”
tko, 41

Jeden z biskupéw Nowego Jorku ptynat do Europy
duzym statkiem oceanicznym. Kabine mial dzieli¢ z
innym pasazerem. Po obejrzeniu kabiny i wymianie
spojrzen oraz kilku stéw ze wspolpasazerem udat
si¢ do recepcji z prosba zlozenia w sejfie kilku
kosztownosci. Recepcjonidcie wyjasnil, ze zwykle
nigdy tego nie robil, ale byl w kabinie i spotkat si¢ z
czlowiekiem, ktory zajmowal drugie 16zko i, sadzac
po jego wygladzie, bal si¢, ze moze nie by¢ on
osoba godna zaufania.

Recepcjonista zabezpieczyl jego kosztownosci 1
dodal: ,,Ten wspolpasazer ksiedza biskupa byl tu
przed chwila i zlozyl w sejfie swoje warto$ciowe
rzeczy z tego samego powodu”.

LUTY
Moédlmy si¢ za siostry
zakonne i kobiety
konsekrowane, z
wdziecznoscig za ich
misj¢ 1 odwagg, aby
nadal poszukiwaty
nowych odpowiedzi na
wyzwania naszych
czasow.
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