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Pismo bezptatne

POSTCOVIDOWY SWIAT POKOLENIA
NADMIARU

Gdy emocje juz opadna

Jak po wielkiej bitwie kurz

Gdy nie mozna mocg zadng
Wykrzyczanych cofnaé stow

Czy w milczeniu bialych haniebnych flag
Zejs$¢ z barykady

Czy podobnym by¢ do skaty

Posypujac sola bol

Jak posag pychy samotnie sta¢ - $§piewal
przed laty zespot Perfekt (Nigpokonani).

Kiedys$ skoniczy si¢ czas pandemii, ograniczen, leku
1 niepewnosci. Opustoszejg covidowe oddzialy
szpitalne. Demonstranci pochowaja  tekturowe
kartony z wulgarnymi hastami. Oszacujemy straty,
oplaczemy zmarlych, policzymy tych, ktorzy
odeszli. Pozmywamy napisy z muréw i parkanow.

Kolejny dzient po burzy... Jak bedzie wygladat?
Jaki bedzie §wiat po pandemii? Czy bedzie lepszy?
Wiosna ubieglego roku, kiedy dziwilismy sie, ze
»takie mate co$§” - wirus - moze pokrzyzowacé nam
plany, wiele os6b wyrazalo taka wiasnie nadzieje.

- Spokorniejemy, gdy zobaczymy, jak malo od
nas zalezy - méwili. - Bedziemy bardziej ceni¢ zycie,
wznioSlejszym warto§ciom przyznawac priorytet.
Cieszy¢ si¢ kazda chwilg, sobg nawzajem. Wigksza
bedzie wdzigcznos¢ Bogu, ze udalo si¢ ocali¢ osoby
kochane, bliskie.

Dzi§ wiemy, ze to nieprawda. Swiat przez
pandemig stal si¢ gorszy. Okazalo sig, ze emocje,
jakie gromadza si¢ w ,pokoleniu nadmiaru”
podczas wielosci ograniczen, brakéw, sa jak dynamit
bez problemu znajduja si¢ cyniczni ludzie, ktérzy
podpalaja lont. I wszystko wybucha. Wychodzi na
wierzch prawda o nas. Wiele grup spotecznych
ulega demoralizacji. Przegrywa rodzina, szkola.
Tysiace nastolatkow przeklinajacych na ulicach nie
wziely sie znikad. Srodowisko medyczne dtugo
bedzie si¢ zbiera¢ po pandemicznej traumie.

Nielatwo bedzie si¢ przestawic na normalng
prace po erze ,leczenia przez telefon”.

Koscidl, na ktory ,,wystawiono zlecenie”, tez nie
bedzie mial latwo. Od zawsze nienawidzace go
spolecznodci na sil¢ chca mu utraci¢ aureole.
A poniewaz ,bramy piekielne go nie przemoga”
(Mt 16, 18), szargaja Swigtos¢ jego dzieci, zadaja
dekanonizacji Jana Pawla II itp. Biedni, nie wiedza,
ze nasza sila i §wieto$¢ nie z nas plynie, ale z Tego,
ktory jest jego Glowa. Wielu wiernych
usprawiedliwionych tym, ze Msza Swieta ,,przez
telewizje to tak samo”, juz do Kosciola nie wréci.
Moze tez w medialnym szumie, w glosach oskar-
zajacych kaplandw, ze ,oni wszyscy tacy sami’,
znajdzie usprawiedliwienie dla apostazji, ktora
w istocie juz dawno si¢ w nich dokonata.

Kto$ zarobi krocie na szczepionkach. Kto$ inny
na respiratorach. Kapital zbija tez rézni polityczni
szarlatani - na zarzadzaniu lekiem zawsze dobrze sie
wychodzito. A day after - dzien ,,po”? Gdyby patrzec
nan tylko po ludzku, byloby sie czego bac¢. Jednak
my nie jeste$my stad. Nie idziemy przez zycie sami.
Nad wszystkim jest Pan Bég i On nie pozwoli nam
zginaé. Jutrzejszy dzien do Niego nalezy. I to jest
picknel!

Ks. Pawet Siedlanowski
publicysta, prezes Fundagji Siedleckie Hospicium Domowe
dla Dzieci. Przedruk 3 czasopisma ,Roganiec” nr 2, 2021

ZWYCZAJE OKRESU WIELKIEGO POSTU

POWSTRZYMANIE SIE OD UDZIALU
W ZABAWACH

Czwarte przykazanie koscielne nakazuje, aby w dni
1 okresy pokuty nie uczestniczy¢ w zabawach. Dla
chrzescijanina takim szczegélnym czasem wstrze-
migzliwosdci sa wszystkie piatki calego roku oraz
Wielki Post. Dawniej - w poprzedniej wersji pigciu
przykazan koscielnych - moéwilo si¢ o tzw. ,,czasach
zakazanych” - zaliczajac do nich Adwent 1 Wielki
Post, oraz o ,hucznych zabawach”, ktérych zdefi-
niowanie zalezalo w gruncie rzeczy od wrazliwosci
sumienia. W Polsce nakaz powstrzymywania si¢ od
zabaw byl tak $cisle zachowywany, ze w Wielkim
Posdcie 1 Adwencie nie blogostawiono malzenstw,



nawet jesli nie urzadzano z tej okazji zadnego
wesela. W tych okresach liturgicznych nie organizo-
wano zadnych zabaw z taficami, nawet nie §piewano
popularnych piosenek rozrywkowych, nie urzadza-
no imprez, ktére mialy stuzy¢ rozrywce.

WSTRZEMIEZILIWOSC I POST SCISLY

Dla chrzescijan praktykowanie postu bylo udzialem
w Misterium Paschalnym Chrystusa. W odrdznieniu
od zydow chrzedcijanie poscili nie w poniedziatki
1 czwartki, ale w §rody 1 w piatki. Tradycja wiazala
srode z uwigzieniem Chrystusa, a piatek z Jego
$miercia. Poczynajac od III wieku post w te dni stal
si¢ obowigzkowy.

W I pol. IV w. ustalila si¢ tradycja 40 dni postu
przed Pascha. W VII wieku w Rzymie Sroda
Popielcowa stala si¢ poczatkiem Wielkiego Postu.

Liczba 40 dni ma charakter symboliczny.
Wyraza trwanie jednego pokolenia zycia cztowieka.
Przypomina czterdziesci dni, ktére Chrystus spedzit
na pustyni, a ten czas byl przygotowaniem do Jego
publicznej  dzialalnosci.  Przypomina  takze
wedréwke Izraela, kiedy Mojzesz przebywal 40 dni
na gbérze Synaj, przygotowujac si¢ do zawarcia
przymierza z Bogiem Jahwe.

Chrzescijanie znali 1 praktykowali post jako
forme¢ pokuty. Modlitwa i post byly sposobami
odwracania si¢ od zla, demonéw. Wskazywano
takze na terapeutyczno - higieniczne znaczenie
postu.

Na przestrzeni wiekow zmienialy sie praktyki
postne. Konstytucja Paenitemini z 12 11 1966 r.
przyniosta nowsa regulacj¢ prawna postu. Post
lo$ciowy 1 wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw mie-
snych obowigzuje w Srode Popielcowa 1 Wielki
Piatek. Post w Srode Popielcowa, ktora rozpoczy-
namy okres Wielkiego Postu, ma znaczenie
ascetyczne 1 wskazuje na konieczno$¢ przemiany
wewnetrznej, metanoi. Post w Wielki Piatek ma
charakter smutku wynikajacego z powodu ,,zabrania
Oblubienca” (Mt 9,15). Do postu zobowiazani sa
chrzescijanie od 18 do 60 roku zycia (kan. 1252
KPK). Wtedy spozywa si¢ jeden positek do syta
i dwa posiltki lekkie. Nie jest przewidziana dyspensa.
Konferencje biskupéw moga wskaza¢ inne formy
postu.

Do wstrzemigzliwosci od pokarméw migsnych
zobowiazani jesteSmy we wszystkie piatki calego
roku. Obowiazek ten spoczywa na tych wiernych,
ktérzy ukonczyli 14 rok zycia (kan. 1252 KPK).

W doswiadczeniu religijnym post jest otwarciem
si¢ czlowieka na Pana Boga. Post czyni cztowieka
bardziej dyspozycyjnym wobec Boga. Zawsze, jak
moéwi tradycja, post Iaczono z modlitwa i jalmuzna.

JALMUZNA POSTNA

Jalmuzna nie jest pojeciem Scisle liturgicznym,
chociaz w tekstach liturgicznych Wielkiego Postu
jest zalecanym czynem, ktéry umozliwia przezycie
tego okresu. Jalmuzna jest zwycigstwem nad
pozadliwoscia, odpuszcza grzechy, przyczynia si¢ do
postepu w zyciu duchowym. Jest obowigzkiem
wszystkich.

Idea jalmuzny jest tak stara, jak religia biblijna.
Tu od samego poczatku glosi sie jako obowiazek
mito$¢ do braci i do ubogich. Jalmuzna nie powinna
by¢ zwykly filantropia, ale gestem religijnym. Gest
ten czerpie calg swa warto§¢ z tego, ze dosiega
samego Boga (Prz 19,17), daje prawo do Jego
zaplaty (BEz 18,7; Prz 21,13; 28,27) i do uzyskania
przebaczenia (Dn 4, 24; Syr 3, 30). Jest
réwnoznaczny z ofiara ztozong samemu Panu Bogu
(Syr 35,2).

Czlowiek, ktéry pozbawia sie¢ czeéci swoich
dobr, gromadzi sobie skarb (Syr 29,12). Nawet jest
,blogostawiony ten, ktéry mysli o nedzarzu
i biednym" (Ps 41,1-4); por. Prz 14,21).

W ksiedze Tobiasza znajdziemy pickne
pouczenie, ktore stary Tobiasz kieruje do swojego
syna: ,,Nie odwracaj twarzy od zadnego biedaka,
a nie odwroci si¢ od ciebie oblicze Boga. Jak ci tylko
starczy, wedlug twojej zasobnodci dawaj z niej
jalmuzne. Bedziesz mial malo - daj mniej, ale nie
wzbraniaj si¢ dawac jalmuzny nawet z niewielkiej
wlasnosci... Ze wszystkiego, co ci zbywa, dawaj
jalmuzne, a oko twoje niech nie bedzie skape, gdy ja
dajesz” (Tb 4,7-11.15n).

Z przyjsciem Pana Jezusa jalmuzna, zachowujac
swoja warto$¢, nabrala nowego znaczenia. Chrystus
uznal praktykowanie jalmuzny, obok postu i modli-
twy, za jeden z trzech filaréw zycia religijnego
(Mt 6,1-18). Powinna towarzyszy¢ jej calkowita
bezinteresowno$¢, bez jakiejkolwiek ostentacji
(Mt 6,1-4) czy oczekiwania na cokolwiek, co
mialoby znamiona zaplaty (Lk 6,35; 14,14).
Powinni$my pamieta¢ réwniez o tym, ze Chrystus
nauczajac, mowi: ,,Cokolwiek uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, toscie Mnie
uczynili” (zob. Mt 25,31-40).

Przestroga dla nas wszystkich sa stowa, ktére
znajdziemy u $w. Jana: ,Jesliby kto§ posiadal
majetno$¢ tego Swiata 1 wiedzial, Zze brat jego cierpi
niedostatek, a zamykal przed nim swoje serce, jak
moze trwa¢ w nim milo$¢ Boza? (1 | 3,17; por.
Jk 2,15). Trzeba tez pamietac, ze ,,Bog kocha... tego,
kto daje z radoscig” (2 Kor 9,6n).

Pod  wzgledem  teologicznym  jalmuzng
motywuje si¢ jako powinno§¢ wynikajaca ze
sprawiedliwego podzialu débr. Dlatego nie traktuje



si¢ jalmuzny tylko jako aktu oczyszczenia czy
pokuty.

W' naszych ko$ciolach w okresie Wielkiego
Postu  umieszczane sa  specjalne  skarbonki
z napisem ,,Jalmuzna postna”. Wierni wrzucaja do
nich swoje ofiary, ktére sa przeznaczone na
potrzeby  biednych. Powinniémy  uczy¢ si¢
wspomagac potrzebujacych.
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Mojesz tryymajacy kamienne tablice Dekalogn.

Wtedy mowil Bog wszystkie te stowa: «Ja jestem
Pan, twéj Bog, ktory cig wywiddl z ziemi egipskiej,
z domu niewoli.
Nie bodziesz mial cudzych bogéw obok mnie! Nie
bedziesz czynil zadnej rzezby ani zadnego obrazu
tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest na
ziemi nisko, ani tego, co jest w wodach pod ziemig]
Nie bedziesz oddawatl im poklonu i nie bedziesz im
stuzyl, poniewaz ja Pan, twé] Bog, jestem Bogiem
zazdrosnym, ktory karze wystepek ojcéw na synach
do trzeciego i czwartego pokolenia wzgledem tych,
ktérzy mnie nienawidza.

W; 20, 1-5

Oblegenie Jerozolimy przex wojska rgymskie w 70 roku.

14 MARCA 2021
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Pan, Bog ich ojcéw, bez wytchnienia wysytal do
nich swoich postancéw; albowiem litowal si¢ nad
swym ludem i nad swym mieszkaniem. Oni jednak
szydzili z Bozych wystannikéw lekcewazyli ich
stowa 1 wysmiewali si¢ z jego prorokéw, az wzmogt
sie gniew Pana na swdéj naréd do tego stopnia, iz nie
bylo juz ocalenia.

2 Km 36, 15-16
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UROCZYSTOSC
SWIETEGO JOZEFA
OBLUBIENCA
NAJSWIETSZE] MARYT
PANNY

Swiety Jézefie,
Oblubiencze Bogurodzicy
Maryi, Opickunie rodzin,
Twojej ojcowskiej opiece
powierzyl Bog swojego
Syna i Jego Niepokalana

Matke. Z  najwicksza
miloscia wypelniates
obowigzki  troskliwego  Ojca i  Opiekuna

Najswictszej Rodziny. Powierzam Ci moja rodzing,
nasze prace, radosci i cierpienia. Powierzam Ci moje
dzieci. Wprowadz Jezusa do naszego domu, poméz
przyja¢ Go do naszych serc, upro$ laske milosci,
zgody 1 pokoju, aby nasza rodzina osiagneta
szczes$cie doczesne 1 wieczne. Amen.
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Oto nadchodzg dni - wyrocznia Pana - kiedy zawre
z domem Izracla Nowe Przymierze. Nie jak
Przymierze, ktére zawarlem z ich przodkami, kiedy
ujatem ich za reke, by wyprowadzic z ziemi
egipskiej. To moje Przymierze ztamali, mimo ze
bylem ich wladca — wyrocznia Pana. Lecz takie
bedzie Przymierze, jakie zawre z Domem Izraela po
tych dniach - wyrocznia Panal Umieszcze swe
prawo w glebi ich jestestwa 1 wypisze na ich sercu.
Bede im Bogiem, oni za$ beda mi narodem.

Jr31, 31-33

Jeremiasz, oplakujacy Zburzente Jerozolimy - obrag Rembrandta
datowany na rok 1630.

Obraz, przedstawia biblijnego proroka Jeremiasza, oplaknjacego
Zburzenie Jerozolimy przez, krila Nabuchodonozora, ktdry uprowadzit
Zydéw do niewoli babiloiiskiej. Cala scena oswietlona jest pre3,
plomienie pozarn niszegacego miasto.

25 MARCA 2021
UROCZYSTOSC ZWIASTOWANIA
PANSKIEGO

Mozna mie¢ ciekawg pracg, miliony na
koncie 1 $wietnych przyjaciol, ale tak
naprawde to rodzina powinna stanowi¢ dla
kazdego czlowieka zrodlo szczescia, byc
oparciem w kazdej chwili. Narodowy Dzien
Zycia ma na celu promowanie rodziny jako
podstawowej komorki spotecznej.

REKOLEKC]JE WIELKOPOSTNE
Piatek 26 marzec 2021

9:00 — Msza $wieta z nauka;
11:30 — Nauka dla dzieci;
17:00 — Droga Krzyzowa;
18:00 — Msza Swieta z nauka.

Sobota 27 marzec 2021

8:30 — Spowiedz;

9:00 — Msza Swieta z nauka;
11:30 — Nauka dla dzieci;
17:30 — Spowiedz;

18:00 — Msza Swieta z nauka.

Niedziela Palmowa M¢ki Panskiej
(6 Niedziela Wielkiego Postu)
28 marzec 2021

9:00 — Msza $wieta z nauke;
11:30 — Gorzkie Zale i Msza $wieta;
18:00 — Msza Swieta z nauka.

Rekolekcje wygtosi Ojciec
Leon Barczak,
z klasztoru OQO. Franciszkanéw
w Jézetowie kolo Otwocka.

Niedziela Palmowa — 28 marzec -

blogostawienstwo palm 1 procesja
z palmami przed Msza $wicta

o godz. 11:30 przy pomniku Jana Pawla II.

2 kwietnia w Wielki Pigtek 2021 roku —
16 rocznica smierci §w. Jana Pawla 11 ('l‘ 2005)

20:37 Apel Jasnogorski przy pomniku $w. Jana
Pawtla II.




